TALLER PRACTICO DE MINDFULNESS

VEN A PRACTICAR CON NOSOTROS
Aprenderas ejercicios faciles que podras hacer en cualquier sitio

Te daremos recursos online para seguir practicando en
casa/trabajo

Dia y hora: 9 de mayo de 18'30h a 20h.
Lugar: Sala grupos TLP Tratamientos
Precio: 10 €

www.tlptratamientos.com




