18 DE DICIEMBRE
TALLER: HABILIDADES PARA
MADRES/PADRES CON
DESREGULACION EMOCIONAL

Este taller te interesa si tienes desregulacion
emocional, un nifio menory te ves desbordado/a o

dudas constantemente de ti (también si aun no tienes

hijos pero te gustaria ser madre/padre).

Los contenidos del taller estan basados en el manual
“Madres con trastorno limite de personalidad. Manua
de entrenamiento”. Buck-Horstkotte. Renneberg.
Rosenbach. 2015.

Precio: 15 €

iNO TE LO
PIERDAS!

Aprende a ser mas

realista tanto en

las dificultades
como en las
ventajas y a

utilizar el
potencial que
tienes

Aforo limitado

Impartido por

Beatriz Lopez

LUGAR:
TLP

TRATAMIENTOS
Avda. Diagonal, 379
19, 23,

Hora: 18’00 a 19’30




