EL PROXIMO MIERCOLES
/] DE NOVIEMBRE
DE 18:30H - 20:30H,
TLP TRATAMIENTOS OFRECE UN

"LA PERSECUCION, INCLUSO DE LAS MEJORES
COSAS, DEBE SER CALMADA Y TRANQUILA"

MARCO TULIO CICERON

VN
“«»



Precio: 15 €

NO TE LO
PIERDAS!

Aprende a cuidar
de tu cuerpo y de
tu mente

Aforo limitado

30 DE OCTUBRE Impartido por
TALLER: HABILIDADES DE
CALMA PARA CUANDO
ESTOY ESTRESADO/A

Este taller te interesa si acumulas estrés, tension y
ansiedad en el cuerpo.

DIEGERV LT ED

Recomendado para personas que no se paran aunque
lo necesiten, les cuesta relajarse con el cuerpo o no e
logran integrar la calma en su vida cotidiana. TLP

Aprenderas respiracion, relajacion muscular y técnicas TRATAMIENTOS
de visualizacion, en un formato simple que podrds Avda. Diagonal, 379
hacer en cualquier lugar cuando lo necesites.

19, 22,

Hora: 18’30 a 20’30




